
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา/หลักการและเหตุผล 

น้ํามันงา จัดเปนน้ํามันพืชที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง เมื่อเปรียบเทียบกับน้ํามันพืชอ่ืน ๆ 
ซ่ึงในน้ํามันงามีปริมาณน้ํามันทั้งหมดประมาณ 35.0 – 57.0% ประกอบดวย กรดโอเลอิก 40.4 – 
44.9% กรดไลโนเลอิก 37.7 – 43.4% กรดปาลมิติก 9.1 – 9.8% กรดสเตียริก 4.8 – 6.1% [1] 
นอกจากนี้ยังมีสาระสําคัญอื่น ๆ ที่เปนประโยชนตอรางกายอีกหลายชนิด เชน กรดพาราอะมิโน
เบนโซอิค วิตามินอี วิตามินเอ วิตามินบีชนิดตาง ๆ เชน บี1 บี2 บี3 บี5 บี6 ธาตุเหล็ก ไอโอดีน 
สังกะสี แคลเซียม และฟอสฟอรัส เปนตน งาหรือน้ํามันงามีสรรพคุณทางยาและบํารุงรางกาย 
สามารถนําไปรับประทาน หรือทําเปนน้ํามันและยาใชภายนอกได นอกจากนั้นแลวน้ํามันงายัง
นําไปประกอบอาหารคาวหวานไดหลายชนิด 

จากประโยชนของน้ํามันงาที่กลาวมาขางตน ทําใหมีการสกัดน้ํามันงามาใชประโยชนอยาง
มาก แตกระบวนการสกัดยังเปนแบบดั้งเดิมคือการนํามาบด หรือหีบอัดเอาน้ํามันออกจากเมล็ดงา
ดวยแรงงานจากสัตวหรือเครื่องจักรกล ซ่ึงจะไดน้ํามันงาบริสุทธิ์ แตวิธีการสกัดแบบนี้มีขอดอยคือ 
สกัดเอาน้ํามันงาออกจากเมล็ดไมหมด จะมีน้ํามันงาเหลืออยูประมาณ 5 – 20% หรืออาจจะมากกวา 
ขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของเครื่องบีบน้ํามัน [2] 

จากที่กลาวมาขางตนจึงเปนที่มาของโครงงานงานนี้ โดยโครงงานจะเนนการสกัดน้ํามันงา
ออกจากกากงาที่ผานการหีบแลว โดยการศึกษาชวงแรกจะดูปริมาณน้ํามันที่หีบไดจากเครื่องหีบ
น้ํามันงา แลวนํากากงามาสกัดดวยนอรมัลเฮกเซน (n-hexane) จากนั้นนําสารละลายน้ํามันงาที่สกัด
ไดไปแยกนอรมัลเฮกเซนออก  และนําไปวิเคราะหสมบัติทางเคมีตอไป 
 
 
 
 



 2 

1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา/ทดสอบ 
1.2.1  เพื่อศึกษาวิธีการสกัดน้ํามันจากกากเมล็ดงาที่ผานการหีบดวยเครื่องไฮดรอลิกสเพรส

(hydraulics press) 
1.2.2  ศึกษาประสิทธิภาพเชิงปริมาณของการสกัดน้ํามันงา 
1.2.3  เพื่อศึกษาขั้นตอนการแยกน้ํามันงา ออกจากตัวทําละลาย 

1.3  ขอบเขตของการศึกษา 
1.3.1  เมล็ดงาที่เลือกใชในการสกัดคืองาดําและงาขาวที่หาซื้อไดตามทองตลาด 
1.3.2  ตัวทําละลายที่เลือกใชคือ นอรมัลเฮกเซน (ความบริสุทธ 99 %) 
1.3.3  คัดเลือกเมล็ดงาที่ไดจากการหีบน้ํามันงาจากเครื่องไฮดรอลิกสเพรส นําไปสกัดดวย

ตัวทําละลายนอรมัลเฮกเซน แลวแยกเอาน้ํามันงาออกมาโดยใชเครื่องมือชุดระเหยความดัน (rotary 
evaporator) 

1.3.4  น้ํามันงาที่สกัดไดจะนําไปวิเคราะหหาคุณสมบัติเบื้องตน เชน นอรมัลเฮกเซนที่เจือ
ปน และนําไปวิเคราะหองคประกอบของน้ํามันที่สกัดได โดยใชเทคนิคทางอินฟราเรดสเปกโทรส-
โกป (Infrared Spectroscopy) 
 
1.4  ขั้นตอนการดําเนินงาน/ศึกษา/ทดสอบ 
 การดําเนนิงาน การศึกษาและทดสอบตัวอยาง ตลอดจนการสรุปผล รวบรวมขอมลูและ
การนําเสนอ ไดวางแผนขั้นตอนตาง ๆ ตามกําหนดการดังตารางที่ 1.1 
ตารางที่ 1.1 ขัน้ตอนการดําเนินงาน/ศึกษา/ทดสอบ 

                                เดือน 
        กิจกรรม 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 

คนควาขอมูล งานวิจยัที่
เกี่ยวของ 

         

ออกแบบการทดลอง          
ส่ังซ้ือวัสดุอุปกรณ          
ทดลองสกัดน้าํมันงา และ
ปรับปรุงแกไขการทดลอง 

         

วิเคราะหผลของขอมูลที่ได
จากการทดลอง 

         

จัดทํารูปเลม และนําเสนอ          



 3 

1.5  สมมุติฐานในการศึกษา 
 ถากากงาที่ไดจากการหีบเอาน้ํามันงา มีน้ํามันเหลืออยูในกากเมล็ดจริง เมื่อนํามาสกัดดวย
ตัวทําละลายนอรมัลเฮกเซนแลว ยอมไดน้ํามันงาออกมา 
 
1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1.6.1  ใชวิธีการอยางงายในการสกัดน้ํามันงาออกจากเมลด็งาใหไดปริมาณมาก  
1.6.2  มีทักษะในการใชเครื่องมือ อุปกรณ และสามารถทํางานอยางเปนระบบได 

 


