
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 หลักการและเหตุผล 
 งาเปนพืชที่มีประโยชนทางโภชนาการสูงมาก  ในเมล็ดงามีน้ํามัน   35-57% น้ํามันงาเปน
น้ํามันที่ดี มีประโยชนมาก ไดแก 

1. มีกรดน้ํามันไมอ่ิมตัวสูง  กรดนี้ชวยควบคุมระดับโคเลสโตรรอลปองกันหลอดเลือด
แข็งตัว ปองกันโรคหัวใจฯ 

2. น้ํามันงาเก็บไวไดนาน ไมเหม็นหืนงายเหมือนน้ํามันชนิดอื่น 
3. น้ํามันงาไมจับตัวแข็งเปนกอน 
4. น้ํามันงามีกล่ินหอม 
5.    ในเมล็ดงามีโปรตีนที่จําเปนสําหรับผูถือมังสวิรัติ 
6.    ในเมล็ดงามีแรธาตุมาก เชน เหล็ก  ฟอสฟอรัส แคลเซียม 
7.    ในเมล็ดงามีวิตามินบี ชวยบํารุงประสาท 
8.    งาเปนอาหารดานมะเร็งและทําใหรางกายแกชา 
เดิมการบริโภคงา จะใชเมล็ดงาในการประกอบอาหารทั้งคาวและหวาน หรือ บริโภคเมล็ด

โดยตรง ปจจุบันการโภชนาการพัฒนาขึ้นมาก จึงมีการแปรรูปเปนครีมหรือเนยงา  โดยเริ่มตนจาก
การบริโภคในครัวเรือนขนาดเล็กโดยใชเครื่องบดอาหาร  (Moulinex) ซ่ึงทําไดปริมาณนอยและ
ยุงยาก  และมีปญหาที่ครีมงาติดที่ใบบดทําใหเครื่องชํารุดเสียหายเร็ว  การบดงาในปริมาณมากๆที่
ทําเปนอุตสาหรรมขนาดกลางและเล็กนั้น  ตองนําเขาเครื่องบดจากตางประเทศซึ่งมีราคาสูง  มี
ขั้นตอนการใชงานยุงยาก  เนื่องจากตองปองกันปญหาครีมงาติดเครื่องบด คณะนักวิจัยมีเครื่องบด
งาตนแบบอยูแลว แตยังตองการวิจัยและพัฒนาเครื่องบดงาตนแบบนี้เพื่อแกปญหาครีมงาติดใบบด
และทําใหเครื่องมีความทนทานสมรรถนะที่ดีโดยเครื่องบดงาที่จะพัฒนาจากโครงการวิจัยนี้ คาดวา
จะมีวิธีการใชงานงาย  ราคาถูก  ทนทาน  ไมมีปญหาครีมงาติดและใชบดพืชชนิดอื่นที่มีสวนผสม
ของน้ํามันไดดวย  สามารถนําเครื่องไปติดตั้งในหมูบาน  ตําบล  เพื่อสรางงาน  และแปรรูปสินคา
การเกษตรที่เพิ่มคุณคาใหสินคาเกษตร และทดแทนการนําเขาเครื่องบดงาจากตางประเทศ 
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1.2 วัตถุประสงค 
 1. พัฒนาปรับปรุงเครื่องบดงาตนแบบที่มีอยูเดิมเพื่อใหเครื่องบดงามีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
โดยใหไดผลิตภัณฑ ครีมงาหรือเนยงาที่มีคุณภาพดี   
 2. ทดลองใชเครื่องบดงาตนแบบใหสามารถนํามาบดเมล็ดพืชเกษตรอยางอื่นใหไดคุณภาพ
ดี  
 

1.3 ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 
ภาคเรียนท่ี 1 
 

กิจกรรม 
ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค.

1.    รวบรวมและสรุปทฤษฎีที่เกี่ยวของ   

2.    สรางเครื่องบดงาตนแบบ    

 
 ภาคเรียนท่ี 2 
  

กิจกรรม พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ.

3. ทดลองเครื่องบดงาและปรับปรุงเครื่องบด    
งาตนแบบ 

    

4. ทําการทดลองบดงา , มะมวงหิมพานต 
และ เมล็ดถ่ัวลิสง 

  

  5. สรุปผลและจัดทําแบบแปลน
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1.4 ขอบเขตของโครงงาน
1. สรางเครื่องบดงาตนแบบ 
2. ทําการทดลองบดงา , มะมวงหิมพานต และเมล็ดถ่ัวลิสง   ดวยเครื่องบดงา 
3. พัฒนาปรับปรุงเครื่องบดงาตนแบบที่มีอยูเดิม 

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เกษตรกรผูปลูกงาและอุตสาหกรรมแปรรูปงา  เปนครีมงา  หรือเนยงา  การแปรรูปนี้

สามารถใชเครื่องบด (งา) ของโครงการวิจัยนี้ได 
2. เครื่องบด (งา) ของโครงการวิจัยนี้จะมีราคาถูก และมีขั้นตอนการทํางาน ไมซับซอน  

และใชงานงาย ไมเหมือนเครื่องบด (งา) ที่นําเขาจากตางประเทศ 
3. เครื่องบดงานี้จะสามารถบดเมล็ดพืชอ่ืนๆได  
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