
บทที่ 1  
บทนํา 

 
1.1 หลกัการและเหตุผล 

ในปจจุบันการใชพลังงานเปนสิ่งที่ทุกคนใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะพลังงานที่มีอยู
ในปจจุบันนั้นมีราคาตอหนวยสูงมาก หากไมมีการจัดการการบริหารใหเกิดประโยชนสูงสุดเรา
จะตองจายคาทรัพยากรเหลานี้เปนจํานวนมาก และรัฐจะตองสูญเสียงบประมาณในการจัดหา
พลังงานปละหลายหมื่นลานบาทสําหรับพลังงานสํารอง  การวางแผนการจัดสรางบานหรืออาคาร
ตาง ๆ เพื่อประกอบกิจการหรืออยูอาศัยจึงตองมีการวางแผนการใชพลังงานอยางคุมคาเพื่อเปน   
การกําหนดคาใชจายในสิ่งที่จําเปนและสามารถลดสวนที่ส้ินเปลืองโดยใชเหตุลงไปไดหากมี     
การออกแบบและวางแนวคิดที่ดีเกี่ยวกับการใชพลังงานและอรรถประโยชนสูงสุดของงานแตละ
อยางที่ไดรับมาจากการปอนพลังงาน 
 บานที่ดีตามแนวคิดในเรื่องความสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort) นั้นจะตองมี    
การจัดการที่สอดคลองกับการใชพลังงาน เพราะเปนหัวขอหลักของการจัดการประกวดบาน
อนุรักษพลังงานการใชพลังงาน เพื่อใหงานในการอํานวยความสะดวกเปนปจจัยหลักที่ขาดไมได
เลย แตก็ตองอยูบนหลักขอจํากัดของความประหยัดพลังงาน 

“แนวคิดการจัดการเรื่องความสบายเชิงอุณหภาพ(Thermal Comfort)  คือการกระทําทุก
วิถีทางที่จะชวยใหเกิดสภาวะที่เหมาะสมสําหรับการดํารงชีวิตอยางสบายโดยการควบคุมปจจัย
ตางๆ ที่มีผลกระทบตอการอาศัยอยูอยางสบายคือไมรูสึกอึดอัด รอน หรือ หนาว ซ่ึงเปนผลมาจาก
การควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น ความดัน การถายเทอากาศ ซ่ึงจะเปนการกําจัดกล่ินที่ไมพึงประสงค
ซ่ึงจะทําลายบรรยากาศความนาอยู”  การศึกษาในครั้งนี้ตองการที่จะวัดคา(Thermal Comfort) ของ
บานในโครงการบานอนุรักษพลังงานซึ่งจะเปนประโยชนตอไปในการนําบานตนแบบไปเผยแพร
เพื่อปลูกสรางเปนที่อยูอาศัยเพื่อเปนการอนุรักษพลังงานตอไป 
 ตัวแปรหลักในการวัดคาความสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort) อันไดแกอุณหภูมิ 
ความสวาง ความชื้น การถายเทอากาศโดยจะใชเครื่องมือตรวจวัดคา เพื่อใหเปนไปตามแผนงาน
จากที่พักอาศัยประหยัดพลังงานดวยวิธีธรรมชาติ (Passive Cooling)ทั้ง 3 หลัง แลวนําผลการ
ตรวจวัดคามาเปรียบเทียบความประหยัดพลังงานรวมถึงความแตกตางของภาระที่สงผลตอบาน
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1.2 วัตถุประสงค 
      1.2.1 เพื่อการศึกษารูปแบบและวิธีการจัดการดานพลังงานในบานประหยัดพลังงาน 
      1.2.2 เพื่อนําผลการศึกษาเรื่องความสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort) มาเปนสวนหนึ่ง
ของตัวช้ีวัดความนาอยูของโครงการบานประหยัดพลังงาน ซ่ึงจะใชในการตัดสินผลงานบาน
ประหยัดพลังงานวาบานแบบใดดีที่สุด 
 
 1.3 ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 

 
ภาคเรียนท่ี 1 

แผนการดําเนินงาน เดือน 
มิ.ย. 

เดือน 
ก.ค. 

เดือน 
ส.ค. 

เดือน 
ก.ย. 

เดือน 
ต.ค. 

1. จัดทําแผนการดําเนินงาน  และศึกษา 
    จัดเตรียมขอมูล 

     

2 ศึกษาวิธีการใชเครื่องมือวัดและ  
ปรับเทียบมาตรฐานเครื่องมือวัด 

     

3. ออกแบบแบบบันทึกขอมูลคุณภาพ  
    และการวัด Parameter ตาง ๆ  

     

 
 
ภาคเรียนท่ี 2 

แผนการดําเนินงาน เดือน 
พ.ย 

เดือน 
ธ.ค. 

เดือน 
ม.ค. 

เดือน 
ก.พ. 

เดือน
มี.ค. 

4. นําขอมูลที่ไดมาประมวลผลโดยใช 
    โปรแกรมและการคํานวณ 

     

5. ส รุปผลก า รตรวจวั ด เ ป น ร า ย ง าน
การศึกษา 
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1.4 ขอบเขตของโครงงาน 
      1.4.1  การศึกษาการตรวจวัดการปรับเทียบ และการใชเครื่องมือวัด 
      1.4.2  ตรวจวัดคาความนาอยูเร่ืองความสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort) ของบานใน 
โครงการ 3 หลัง และตัดสินไดวาหลังใดดีที่สุด 
        1.4.3  การศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอคาความสบายเชิงอุณหภาพ Thermal Comfort  
 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
      1.5.1  สามารถใชเครื่องมือวัด Parameter และตัวแปรตาง ๆ ได 
      1.5.2  ผลการตัดสินเรื่องความนาอยู Thermal Comfort ของบานในโครงการ 3 หลัง 
      1.5.3 ไดเทคนิควิธีการตาง ๆ ในการจัดการเรื่อง Thermal Comfort 
         
 
 


